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Resumen

Objetivo: conocer la relacion entre la inteligencia emocional (IE), apego y uso del internet sobre el consumo de alcohol y
tabaco en adolescentes.

Método: el diseiio del estudio es descriptivo correlacional. La poblacién fueron adolescentes de preparatoria de ambos
sexos. El tipo de muestreo fue probabilistico por conglomerado unietapico con asignacion proporcional al tamafio del
estrato. La muestra estimada es de 582 participantes.

Resultados: la prevalencia de consumo de alcohol en el Gltimo aflo mostro altas proporciones (48,5%) en comparacion con el
tabaco (20,3%). Ademas, se identifico que los adolescentes presentaron una IE bien desarrollada (23%), respecto al apego se
identificaron medias mas altas con la madre (X= 52,93), el empleo de internet presentd alta proporcion de uso problematico
con el 83,5%. Se identifico relacion negativa y significativa respecto a la IE (rs=-,496, p=,024) y el consumo de alcohol; asi
mismo, se identifico relacion negativa con el apego de la madre (rs= -,317, p=,013). Respecto al uso de internet se presento
correlacion positiva y significativa con el consumo de alcohol (rs=,292, p=,029) y tabaco (rs= ,224, p=,039).

Conclusiones: la IE tiene una relacion estrecha con el consumo de alcohol; por otro lado, se identifico que la relacion de
apego entre la madre y los adolescentes es importante para la prevencion del consumo de alcohol. Un dato relevante fue
el uso de internet donde se muestran proporciones altas de uso problematico de este, el cual se encuentra estrechamente
relacionado con el consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes.

Palabras clave: uso de tabaco; bebidas alcohdlicas; inteligencia emocional; internet; relaciones padre-hijo; adolescente.

Abstract
Alcohol use and smoking related to emotional intelligence, attachment and Internet use

Purpose: to understand the impact of emotional intelligence (El), attachment, and Internet use on alcohol use and smoking
in adolescents.

Methods: the study was designed as a correlational descriptive study. Study population consisted in high school teenagers
of both sexes. A probabilistic sampling method was used through single-step clustering, with assignment being proportional
to stratum size. Estimated sample size was 582 participants.

Results: prevalence rate of alcohol use in the last year was high (48.5%) compared with smoking prevalence (20.3%).
Moreover, teenagers were found to show a well-developed El (23%). For attachment, higher mean values were observed
to mothers (X= 52.93), and Internet use showed a high rate of problematic use (83.5%). A significant negative relationship
was identified for El (rs=-.496, p=.024) and for alcohol use; furthermore, a negative relationship was also found for mother
attachment (rs= -.317, p= .013). Regarding Internet use, a significant positive correlation was found with alcohol use
(rs=.292, p=.029) and smoking (rs= .224, p=.039).

Conclusions: el shows a close relationship with alcohol use; moreover, attachment between mothers and teenagers is
important to prevent alcohol intake. A significant finding on the Internet use was the high rate of problematic use, which
is closely related to alcohol use and smoking in adolescents.

Key words: smoking; alcoholic beverages; emotional intelligence; internet; parent-child relationships; adolescent.
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Introduccion

El alcohol y tabaco son las sustancias psicoactivas mas consumidas en el mundo debido a que son consideradas “socialmente
aceptables” por la poblacion, generando mayor permisibilidad para su uso aun en menores de edad (1). Se reconoce que
en la etapa de la adolescencia el cerebro experimenta multiples cambios que lo vuelven mas sensible a diversos estimulos,
incluyendo los generados por quimicos como el consumo de alcohol y tabaco, estos estimulos tienen la potencialidad
de producir modificaciones en la bioquimica cerebral. En el adolescente la corteza cerebral, la cual se encuentra implicada
en la toma de decisiones, es la ultima en desarrollarse, esto puede explicar por qué tienden a tomar riesgos, volviéndolos
potencialmente mas vulnerables al abuso de drogas (2). Aunado a lo anterior, los adolescentes se encuentran en una
etapa de busqueda de identidad en la que experimentan diversos cambios tanto fisicos como emocionales, lo cual
favorece el consumo de estas sustancias impactando negativamente en el bienestar tanto fisico, psicologico y social de
los mismos (3).

Se estima que el 27% de las personas bebedoras actuales son jovenes de 15 a 19 afios de edad, en esta poblacion las tasas
de consumo de alcohol son mas altas, registrandose el 44% para el continente europeo, el 38% en las Américas y 38% en
el Pacifico Occidental (4). En México la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) registro un
aumento significativo en la prevalencia del consumo de alcohol; el consumo excesivo en el ultimo mes del 8,3% en 2016
en la poblacion adolescente. Ademas, se presento un incremento significativo en el género femenino, donde el consumo
paso de 2,2% en 2011 a 7,7% en 2016 (5). Respecto al consumo de tabaco se conoce que en el ambito mundial causa cerca
de ocho millones de muertes, ademas contiene mas de 250 productos quimicos nocivos para la salud y que producen cancer.
Sin embargo, la gran mayoria de los consumidores en todo el mundo inicia su consumo en la adolescencia y actualmente
mas de 150 millones de adolescentes son consumidores de tabaco (6). Asi mismo, la ENCODAT, en 2016, reportd que la edad
promedio de inicio de consumo de tabaco es de 14,3 afios en donde las cifras son muy similares tanto para el género
masculino como para el femenino (7).

La literatura evidencia que hay diversos factores de riesgo en los adolescentes que pueden relacionarse con el consumo del
alcohol y tabaco. Dentro de estos factores de riesgo, especialmente los relacionados con los aspectos emocionales, familiares
y de tiempo libre son relevantes en la poblacion adolescente. En la actualidad ha surgido un concepto llamado inteligencia
emocional (IE), definido como un conjunto de habilidades emocionales, tanto personales como interpersonales, que influyen
en la habilidad general para afrontar las demandas y presiones del medio ambiente (8), el cual ha mostrado relevancia ya
que se ha asociado con algunas conductas de riesgo, como el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion adolescente;
sin embargo, los estudios no son concluyentes (9,10,11).

Otro concepto relevante y poco abordado enfocado a la familia es el apego familiar, un vinculo emocional que el adolescente
establece con su cuidador y que parece tener un papel fundamental para ayudar al joven a afrontar los desafios que
enfrenta en esta etapa de su vida. Algunos estudios han mostrado que los adolescentes que presentan buena relacion con
sus padres son menos propensos a desarrollar conductas de riesgo, siendo asi que el apego familiar se convierte en un
factor de proteccion contra el consumo de drogas (12,13).

Por otro lado, el uso del tiempo libre en los adolescentes es un aspecto importante a abordar, debido a que estos constantemente
realizan diversas actividades para su entretenimiento y estas pueden relacionarse con conductas de riesgo como el consumo
de drogas. En las ultimas décadas, el implemento de internet se ha convertido en una herramienta indispensable en la
sociedad actual, especialmente en los adolescentes. El uso de internet permite realizar varias funciones de la vida diaria de
manera facil, rapida y sencilla, asi como la interaccion social y acceder a fuentes de informacion (14). Sin embargo, algunos
autores sugieren que el uso abusivo o problematico de internet también se ha relacionado con otras conductas de riesgo
como el consumo abusivo de alcohol y otras sustancias (15-16).

Hasta el momento en el ambito internacional existe escasa literatura que incluya los conceptos de IE, apego y uso de
internet en los adolescentes. Por ello, el abordar estos conceptos, poco estudiados respecto a la relacion que pudieran
presentar con el consumo de alcohol y tabaco, representa una oportunidad para incrementar el conocimiento sobre este
fendmeno de estudio para desarrollar proyectos de investigacion mas amplios que apoyen la creacion de intervenciones
preventivas dirigidas a los adolescentes que representan una poblacion vulnerable. Por tal motivo, el proposito del
presente estudio es conocer la relacion entre la IE, el apego y el uso del internet sobre el consumo de alcohol y tabaco
en adolescentes.
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Material y método

El presente estudio es descriptivo correlacional. La poblacion estuvo constituida por 1.367 adolescentes (hombres y mujeres),
estudiantes de bachillerato, pertenecientes a una preparatoria publica de Cuidad del Carmen, Campeche (México). El
muestreo fue probabilistico por conglomerado unietapico con asignacion proporcional al tamafo del estrato. La muestra
fue estimada para una prueba de hipdtesis alternativa bilateral para una correlacion de ,07 de acuerdo a los siguientes
parametros: nivel de confianza de ,05, obteniéndose una muestra total de 207 participantes.

Para la recoleccion de datos se utilizd una Cédula de Datos Personales y Prevalencia de Consumo de Alcohol y Tabaco. Para
medir la |E se empleo el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA (18), el cual consta de 60 items agrupados en
seis subescalas (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo en general, impresion
positiva) y las respuestas son tipo Likert de 1 a 4. Aunado a lo anterior para medir el apego se utilizo el Inventario de Apego
a Padres y Pares para Adolescentes (19), este instrumento consta de 75 items, 25 para cada figura de apego (madre, padre,
pares) se responden en una escala tipo Likert de 5 puntos. Para medir el uso de internet se empleo la Escala de Uso
Problematico de Internet en Adolescentes (EUPI-a) (20), la cual consta de 11 items con respuestas tipo Likert que van desde
0 a 4. Por ultimo, para medir el consumo de alcohol se llevd a cabo el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos
debidos al Consumo de Alcohol (21), el cual esta conformado por 10 reactivos, con un patron de respuesta tipo Likert donde
la puntuacion va de 1 a 4 puntos.

Se conto con la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion y el Comité de Investigacion de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, y con la autorizacion de los directivos de la institucién donde se llevo a cabo
el estudio.

Posteriormente se acudio a la institucion en fecha y hora establecida para realizar la invitacion a los estudiantes a formar
parte del estudio. Una vez que estos aceptaron se les entregaron los consentimientos para padres y asentimientos para los
adolescentes, para que en una fecha posterior se entregaran ya firmados e iniciar con la aplicacién de los instrumentos a
quienes aceptaron participar. Los adolescentes del estudio completaron los instrumentos en un tiempo promedio de 20
minutos, el presente estudio se hizo en el mes de junio de 2019, apegandose a lo establecido en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (17). El analisis de los datos se realizo a través de frecuencias,
proporciones, desviacion estandar muestral (s), media (M) y mediana (Mdn); una vez que los datos no mostraron distribucion
normal bajo el estadistico de Kolmogorov Smirnov se procedio al empleo de estadistica no paramétrica (U de Mann-Whitney
y coeficiente de correlacion de Spearman).

Resultados

Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes muestran que 50,5% es del género femenino, asi mismo la edad
promedio de los participantes fue de 16,1 afios (s= ,85), reportando la edad de inicio de consumo de alcohol a los 13,8
afios (s= 2,5), mientras que para el consumo de tabaco fue a los 14,9 afios (s= 1,6). Asi mismo se identifico que en promedio
quienes consumen alcohol en el ultimo afo representan el 48,5% la muestra, de estos el 23,8% consumié en el ultimo
mes y el 8,3% siguio con esta conducta en la Ultima semana. El niimero de bebidas que consumen en promedio en un dia
tipico de consumo es de 3,8 (s= 1,89). La bebida de mayor predileccion para su consumo fue la cerveza con el 55,5%,
seqguido por el vodka (42%) y tequila (36%). Respecto al consumo de tabaco se presentaron prevalencias mas bajas a
diferencia del consumo de alcohol, se report6 el consumo en el ultimo afo del 20,4%, y el consumo en el ultimo mes fue
de 8,3% y 2,4% en la ultima semana. La cantidad de cigarros que consumen en un dia tipico presentd una media de 2,5
(s= 1,22).

Respecto a la IE se identificd que un alto porcentaje de los participantes presentaron un nivel de IE adecuada (M= 86,6),
sequida por el 11,5% que presento un nivel bajo y el 1,9% presento un nivel inadecuado. Asi mismo, la IE comprende cinco
areas y se identifico que el area intrapersonal (M= 126,1, s= 26,5) e interpersonal (M= 120,3, s= 21,5) presentaron medias
mas altas, en comparacion con el estado de animo (M= 84,2, s= 12,5) e impresion positiva (M= 82,4, s= 10,5).

Por otro lado, respecto a la variable apego presentd una media de 157,44 (s= 31,8), lo cual indica que el adolescente percibe
apego tanto con la familia como con comparieros; sin embargo, se identificaron medias de apego mas altas con los amigos
(M= 54,96, s= 13,50) y con la madre (M= 52,93, s= 15,00) en comparacion con el apego del padre (M= 49,54, s= 11,31). Por
ultimo, respecto al uso de internet el 83,5% de los participantes presenta uso problematico de la red y solo el 16,5%
present6 uso moderado.
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Aunado a lo anterior se identifico una diferencia significativa entre los adolescentes que consumen alcohol, quienes
presentan menor IE enfocada al manejo de estrés (Mnd= 25,1), en comparacion con los que no consumen alcohol (Mnd=
32,4); esta misma tendencia se presentd para la IE enfocada al estado de animo (p< ,05) entre quienes consumen (Mnd=
24,0) y no consumen alcohol (Mnd= 33,0). Asi mismo, para el consumo de tabaco e IE se identifico una diferencia significativa
(p<,05) en las subescala de inteligencia emocional impresion positiva (Mnd= 14,0 vs. Mnd= 17,0) y manejo de estrés (Mnd=
25,00 vs. Mnd= 29,00) mostrandose medianas mas altas en quienes no consumen tabaco (Tabla 1).

En la Tabla 2 se mostraron diferencias significativas observandose que los adolescentes que no consumen alcohol presentan
medianas mas altas de apego con la madre (Mdn= 53,00) en comparacion con quienes si consumen alcohol (Mdn= 46,00),
no se encontraron diferencias significativas entre el apego del padre y de los amigos (p> ,05). Para el consumo de tabaco
no se identificaron diferencias significativas por tipos de apego.

Respecto al uso de internet se identificaron diferencias significativas en aquellos que consumian alcohol, presentaban
mayores medianas de uso de internet en comparacion con aquellos que no consumen alcohol (p< ,05).

Otro dato relevante que se observo en la Tabla 3 es la relacion negativa y significativa de la escala general de IE (rs= -,496,
p=,024), la subescala de IE Intrapersonal (rs= -,151, p=,013) y la subescala de IE manejo del estrés (rs= -,094, p=,035) con
el consumo de alcohol. Asi mismo se identifico relacion negativa entre el apego de la madre (rs= -,317, p =,013) y el consumo
de alcohol. Respecto al uso de internet se presentd correlacion positiva y significativa con el consumo de alcohol (rs=,292,
p=,029). En lo referente al consumo de tabaco se identifico una relacion negativa y significativa con las subescalas de IE
adaptabilidad (rs= -,216, p=,016) y manejo del estrés (rs= -,112, p= ,048) y una correlacion positiva y significativa con el
uso de internet (rs= ,224, p=,039).

Discusion y conclusiones

Los resultados del presente estudio confirman las altas prevalencias de consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes,
sobresaliendo el consumo de alcohol. Esto puede tener una explicacion cultural debido a que el consumo de esta sustancia
es una conducta ampliamente aceptada y habitual en la poblacion mexicana (1). Ademas, la percepcion del riesgo por el
consumo de alcohol es baja, sobre todo en los adolescentes (22-24).

Respecto al consumo de tabaco los resultados del presente estudio concuerdan con los datos reportado por la Encuesta
nacional de consumo de drogas, alcohol y tabaco (7), donde se presentan prevalencias similares del consumo; ello puede

Tabla 1. Diferencias de IE entre consumidores de alcohol y tabaco

IE IE IE IE IE Manejo IE Estado | IE Impresion
General Intrapersonal | Interpersonal | Adaptabilidad | del estrés de animo positiva
Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn
Consumo de alcohol
Si 162,1 6,8 17,8 384 25,1 24,0 16,11
No 170,7 6,9 16,5 36,1 34,2 33,0 14,9
U= 1561,50 U= 1.263,0 U= 1.267,0 U= 1.320,0 U= 1.001,0 U=1.138,5 U= 1.224,0
p= 543 p=,143 p=,149 p=,223 p=,007* p= 047" p=,102
Consumo de tabaco
Si 153,0 17,2 34,2 23,0 25,0 40,6 14,0
No 153,0 16,62 36,3 26,1 29,0 40,7 17,0
U= 415,50 U= 501,50 U= 367,50 U= 326,00 U= 229,00 U= 480,50 U= 219,01
p=,055 p=,994 p=,338 p=,179 p=,041* p=,867 p=,049*
I[E= inteligencia emocional, Mdn= mediana, U= U de Mann-Whitney, p= significancia, *= p <,05
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Tabla 2. Diferencias del apego y uso de internet entre consumidores de alcohol y tabaco

Apego y uso de Apego general Apego madre Apego padre Apego amigos Uso de internet
internet
Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn
Consumo de alcohol
Si 156,3 53,1 52,6 54,9 29,5
No 157,5 46,2 52,9 57,4 22,1
U= 1603,0 U= 43,34 U= 1.530,0 U= 1.480,0 U= 1.123,2
p=,988 p=,024 p=.745 p=,591 p=,036"
Consumo de tabaco
Si 164,6 45,8 56,0 62,8 29,5
No 157,2 49,6 52,8 54,7 22,0
U= 3995 U= 355,50 U= 418,50 U= 304,50 U= 3.799,0
p=,934 p=,264 p=,523 p=,132 p=,001*
|E= inteligencia emocional, Mdn= mediana, U= U de Mann-Whitney, p= significancia, *= p<, 05

Tabla 3. Relacion de la IE, apego y uso de internet con el consumo de alcohol y tabaco

Consumo de alcohol Consumo de tabaco
rs Valor de p rs Valor de p
IE General -,496 ,024* ,079 ,620
IE Intrapersonal -,151 ,013* 026 868
IE Interpersonal -101 316 ,080 613
IE Adaptabilidad -,046 647 -216 ,016*
IE Manejo del estrés -,094 ,035* -112 ,048*
IE Estado de animo -,029 172 -,010 ,949
IE Impresion positiva -012 905 ,093 ,560
Apego general ,029 776 ,039 ,806
Apego a la madre -317 013* -,027 863
Apego al padre 063 534 -013 933
Apego a amigos ,040 689 ,094 554
Uso de internet 292 ,029% 224 ,039*

IE= inteligencia emocional, rs= coeficiente de correlacion de Spearman, p= significancia, *= p <,05

deberse a que aunque el tabaco es una de las principales drogas de inicio, la que se encuentra mas arraigada para el
comienzo del consumo de drogas en México es el alcohol (25), esto pudiera explicar las bajas prevalencias de consumo; sin
embargo, siguen siendo importantes ya que lo deseable en esta poblacion es que no se presente esta conducta (26-28).

Por otro lado, los resultados identificados respecto a la IE sugieren que esta habilidad debe ser evaluada y fortalecida con
el objetivo que los adolescentes cuenten con herramientas para la toma de decisiones que contribuyan al desarrollo de
conductas saludables, ya que se ha evidenciado que los adolescentes que presentan un nivel adecuado de IE se asocian con
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menos consumo de drogas (9,29,30). No obstante, en el presente estudio se evidencia que la IE relacionada al estado de
animo vy a los aspectos positivos de los adolescentes requiere ser fortalecida debido a que en esta etapa de la vida los
jovenes presentan dificultades para enfrentar estos aspectos de forma efectiva (31-32).

Ademas, se evidencio que el apego, tanto de los padres como de los amigos, es un factor importante en los adolescentes,
esto resulta relevante para los profesionales de salud debido a que el apego con la madre se relaciona de forma importante
el no consumo de alcohol. Estos resultados coinciden con lo reportado con algunos trabajos donde sugieren que las relaciones
cercanas de apego brindan mayor sequridad y habilidades de rechazo para prevenir el consumo de drogas (12-13). Sin
embargo, en el presente estudio solo se identifico esta tendencia con el apego de la madre, esto podria explicarse debido
a que en la cultura mexicana el mayor lazo afectivo que se presenta es el de madre-hijo, representado por apoyo, confianza,
comprension y carifio (33-34), lo cual tiene un impacto en la toma de decisiones incluso en las relacionadas con la salud.

Por ultimo, la realizacion de actividades de ocio como el uso del internet tiene importantes implicaciones en los adolescentes.
En el presente estudio una alta proporcion de adolescentes presentaron uso problematico de internet, estos hallazgos
coinciden con la evidencia cientifica que indica el incremento de cifras enfocadas a uso problematico de internet (35). Esta
tendencia puede deberse a que en la actualidad el uso de esta herramienta se encuentra accesible y sin limites de uso en
una amplia proporcion de adolescentes. Sin embargo, puede ocasionar que el uso de forma excesiva o problematica de
internet pueda tener un impacto directo en su salud. Esta informacion coincide con los resultados de este estudio, donde
se identifico que el uso problematico de internet se relaciond positiva y significativamente con el consumo de alcohol en
los adolescentes, lo anterior se debe a que este empleo limita las relaciones interpersonales, provocando asi aislamiento
social, ya que incrementa el interés de relacionarse solo de forma virtual, ademas de favorecer al sedentarismo y desequilibrios
psicoldgicos, y de existir mayor riesgo de presentar adiccion al uso de internet y el consumo de otras drogas (36).

Se concluye que el consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes es un problema real, por lo cual identificar factores
que se encuentran relacionados a los cambios derivados de la globalizacion que afectan a los adolescentes son clave debido
a que estos pueden estar relacionados con el inicio y mantenimiento de la conducta de consumo de drogas. Esto resulta
relevante para los profesionales de salud debido a que los hallazgos obtenidos del presente estudio brindan conocimiento
cientifico que apoya la hipotesis de que la IE, el apego y el uso de internet son conceptos importantes a considerar en el
cuidado del adolescente, ya que evidencia que se encuentran relacionados con el consumo de alcohol y tabaco. Es importante
mencionar que respecto a los conceptos abordados en el presente estudio en la poblacion latinoamericana hay escasa
informacion sobre la asociacion de estas variables con el consumo de alcohol y tabaco; por lo cual es importante realizar
réplicas del presente estudio en esta region, ademas de incluir trabajos con disefios predictivos y explicativos que brinden
conocimiento mas amplio sobre este fenomeno y que establezcan bases para el diseiio y desarrollo de intervenciones de
enfermeria enfocadas a la prevencion de consumo de drogas tanto licitas como ilicitas.
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